-, Die Ziele sind zukunftsweisend“

Ludwig-Metzger-Preis — Sparkasse ehrt Vereine und Institutionen, die sich um die Gemeinschaft verdient gemacht haben

- Wer ein ganzes Leben lang gear-
beitet und damit der Gemein-
schaft gedient hat, darf erwarten,
dass ihn diese Gemeinschaft nicht
im Stich 13sst, wenn er sich selbst
nicht mehr helfen kann®, sagte
einst Darmstadiz  ehemaliger
Oberbiirgermeister Ludwig Metz-
ger. Als ersies Stadtoberhaupt
nach dem zweiten Weltkrieg en-
gagierte sich Metzger fiir seine
Mitmenschen und wurde spiter
zum Darmstadier Ehrenblinger er-
nanat.

Auch heute gibt es in der Ge-
sellschaft viele, die sich still und
leise fiir andere einsetzen, ohne
legliche Gegenleistung u erwar-
fen. Als Anerkennung [ir die
zahlreichen ehrenamilichen Hel-
fer verlieh die Sparkasse Darm-
stadt am Freftagabend bereits
zum achten Mal den Ludwig-
Metzger-Preis und bedankte sich
damit bei ausgewahlten Vereinen,
die sich mit besonderem Engage-
ment fiir gemelnniitzige Zwecke
einsetzen.

Coerade in der heutigen Zeit
mit knappen Geldmitteln ist eh-
renamtliche Arbeit wichtiger
denn je”, betonte Georg Sellner,
Vorstandsvorsitzender der Spar-
kasse, Dei der Preisverleihung.
Gemeinsam mit seinen Kollegen
hatte er zuvor die schwere Anfga-
be, aus tber 90 Bewerborn 15 Ver-
eine der Kaiegoreen Soziales,
Spor, Eultur und Gesundhett aus-
zuwihlen, die mil einem Aner-
kennungspreis und 2750 Buro be-
lohnt wurden,

Den Hauptpreis von 10004
Euro gewannen die . Tageseltern-
Tageskinder-Vermittiung™” des
Hausfranenbundes, der Turn- und
Sportverein Plungstadt und der

Engagierte Birger: die Gewinner des Ludwig-Metzger-Preises.

~Verein fiir krebskranke und chiro-
nisch kranke Kinder",

Mit iber 2500 Mitgliedern sei
der Turnverein ein schiner Ver-
ein, sagte Plungstadis Biirger
maeister Horst Baier in semer Lau-
datio. Er sei stolz aufl die Arbeit
der Ehrenamtlichen, die sich je-
den Tag neuen Heravsforderun-
gen stellen missten. Der Versin
beateht seit 60 Jahren als Nachfol-
ger des Turnvereins 1875, Aus den
einzelnen Abteilungen gingen el-
ne Reihe erfolgreiche Sportler her-
var: Fausthallspieler zum Beispiel
wurden in die MNationalmann-

schaft auigenommen, die Pfung-
stadter Mannschaft spielt i der
zweilen Bundesliga.

Betreuung
und Pilege

Die Ziele sind zukunitswei-
send”, lobte Bettina Schuhrke von
der Evangelischen Fachhochschu-
le die Arbeit der . Tageseltern-Ta-
geskinder-Vermittlung™ des Haus-
fravenbundes. Schlieflich konn-
ten Eltern nur dann Familie und
Beruf vereinbaren, wenn sie gine
geeignete Betreuung fiir ihre Kin-
der hitten. .Die Tageseltern fiillen
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eine Betreuungsliicke, " Hervorziu-
heben sel auch die professionelle
Arbeit der Mitarbeiterinnen in der
Vermittlung, die seit 1994 sorgfal-
tig Tageseltern in Darmstadt nnd
Umgebung auswihlen. .In der
frithen Kindheit finden wichtige
Lernprozesse  stall, deswegen
braucht man fiir die Betreuung
Profis.” Im Moment sind i der
Vermitthingskartei rund 300 Ta-
gespilegepersonen registriert.

Seit kurzem gehont eine Ta-
gespllege fiir Notsituationen zur
Arbeit des Teams. Mit dem Preis-
geld solle die Not-Tagespflege

ausgebaut werden. _Die Krebsdi-
agnose bei einem Kind andert das
kompleite Famillenleben”, sagie
Bernhard Lettgen, Chefarzt der
Darmstidter ' Kinderkliniken, bei
der Laudatio auf den dritten Preis-
trager. Ein Elternteil hire mit der
Arbeit  auf, Geschwisterkinder
wiirden oft vermachlassigt.

Der Verein fiir krebskranke
und chromisch kranke Kinder un-
lerstiitzr seit 1987 betroffene Fa-
millen, organisiert Gesprdchskrai-
se, und greift Familien, wenn es
netg ist,-auch finanziell unter die
Arme”, sagte Leligen.

Der  Ludwig-Metzger-Preis
wurde durch die der P5-Los-Lotte-
rie finanziert. Beim Kauf eines
Spar-Loses wurde ein bestimmier
Anteil fiir dén Birgerschaitspreis
verwendet. dari

DIE PREISTRAGER

Hauptpreise: Hausfrauenbund,
Tageseltern-Tageskinder-Vermitt-
lung, Turn- und Sporiverein
Plungstadt, Verein fiir krebskran-
ke und chronisch kranke Kindes
Anerkennungspreise: Bezirksver
ein Martinswviertel, Chor 56 Ober-
Ramstadt, Circusprojekt Waldoni,
Claudia-Ebert-Stiftung, Cesund-
heltsengel, Firderverein fiir
sprach- und horbeeintrachtigte
Kinder, Freie S52ene Damstadt,
Freundeskreis der Behinderten-
ginmichtung Aumiihle, Institut fir
Neue Musik und Musikersiehung,
Kooperation Frauen, Musikcorps
Bickenbach 1919, Musikverein
Grafenhausen 1987, Verein Frau-
encafé, Verein fir Heimatge-
schichte Ober-Ramstadt, Vierain
firr Waldorfpddagogik Starken-
burg.
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Dle melsten Anrufer smd Madchen

Knsentelefun an Kmderkhmken leidet unter Geldmangel

hr. DARMSTADT. Mancher Anruf,-

- den Oberarzt Fakhri Khalik oder die Psy-
chologin Barbara Baumann in den vergan-
. genen zwei Jaliren entgegengenommen ha-
ben, hatte anscheinend einen trivialen
‘Grund. Da gab es etwa einen 17 Jahre al-
ten Jungen, der von seiner Freundin verlas-
sen wurde. Oder eine Schiilerin, die erfah-
ren hatte, daB sie nicht versetzt wird. Wer
auch immer die Nummer des Krisentele-
fons fiir Kinder und Jugendliche an den

Darmstidter * Kinderkliniken Prinzessin

Margaret wihlte, durfte mit aufmerksa-
‘men und kompetenten Gesprichspartnern
rechnen. . Denn  hinter  dem  mutigen
Schritt, fremde Hilfe in Anspruch zu neh-

~men, steckt, wie Khalik und Baumann wis- -

SEM; der_ dringende Wunsch nach Hilfe und
in viclen Fiillen ein ernsthaftes und grofies
- Problem — von tiefliegenden Familien-
schwierigkeiten iiber -Alkohol- und Dro-
_genkonsum bis zu sexuellem MiBbrauch.

Das Krisentelefon an den Kinderklini-

ken wurde im Februar-2004 im Rahmen
des Projekts Anna eingerichtet und gilt in

Deuntschland angesichts des Umfangs der-
therapeutischen Unterstiitzung als einma-
lig. Anna steht als Abkiirzung fiir | Alles.
- Nur Nicht Aufgeben®. Es handelt sich um .

“eine: Sp:echsmnde filr suizidgefihrdete

' Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, an
“die sich aber .auch  Angehorige wenden'

 konnen, die- ﬂm Kmd durch Frmmd v&rlu—
ren haben. i

- Kinder und Iugeﬂdhchc dun:hlaufen in
df:l‘ Puhc-.:rtat Eirnie: EEJt, m der sie -seeilsch

b

starke Ve:randerungen erleben die sie psy-
chisch - sehr  labil" machen kiémnen: In
Deutschiland gilt Suizid als zweithaufigste
Todesursache bei jungen Menschen unter.
20 Jahren. Aus diesem Grund wurde auf
Anregung Khaliks der Krisendienst einge-
fithrt, was nur méglich war durch die konti-
nuierliche Foérderung der Claudia Ebert
Stiftung und aufgrund einer Anschubfinan-
zierung der Deutsche Bank Stiftung, die
zusammen jedes Jahr 30 000 Eum zur Ver-
fligung stellten.

LLeider”, sagte C.'laudm Ebert beim

Riickblick auf. 2005, laufe das Projekt

Anna gut. Rund 1100 Personen haben die
Nummer des Krisentelefons gewihlt und

“damit 20 Prozent mehr als im Jahr zuvor.
- Die meisten Anrufer, die Beratung oder

therapeutische Unterstiitzung erbaten, wa-
ren 13 oder 14 Jahre alt. Und: Auf mnr.m
Jungen kamen vier Madchen, -

~Manchmal waren es auch bmrgte El-
te.m die &in ]:ungewurfenes .Dann mache
ich eb&n Schluf* des Sohnes veranlaBte,
sich an die Kinderklinik; zu wénden, oder
aufmerksame Lehrer, denen Schnittverlet-

zungen am Handgelenk einer Schiilerin
'aufge.fallen sind: Sowolil Khalik wie Bau-

mann. ermuntern dazu, solche Zeichen

- nicht zu ignorieren. Zwar sei ohne Einver-
standnis des Jugendlichen keine Therapie

miglich; Aber sowohl Lehrer wie Eltern
knnnten iiber -:IaaKrmcnt::!cfun die Situati-

| ‘on besprechen und unter Wahrung der An-
: on}umtat :_:les Betroffenen 51(:]1 Ratm:hlage.

hm]eq

- Krisentelefone g:th es in Deutschland
mehrere, aber keines bietet nach Kenntnis
der Kinderklinik ein derart umfangreiches

- therapeutisches Angebot wie das Darm-

stidter Projekt. AuBer dem schnellen Erst-
gesprach mit einem Therapeuten existiert
die Mijglichkeit zum direkten Ubergang in
eine therapeutische Behandlung bis hin
zur kurzfristigen stationdren Aufnahme:
Dennoch ist das Angebot ausbaufiihig, wie.
sich aus der Statistik ergibt. Deénn von den
1100 Anrufen landeten fast 44 Prozent auf
der Mailbox. Da alle Erfahrung zeigt, daB

die Betroffenen kein zweites Mal anrufen,
wenn  die erste Kontaktaufnahme. schei-
tert, ist dies ein deutliches Manko.

Der Grund filr den hohen Mailbox-An-
teil liegt im begrenzten Budget fiir das Pro-
jekt, das eine Besetzung des Krisentele-
fons nur an Werktagen von 8 bis 17 Uhrer-
laubt. Der Chefarzt der Kinderkliniken,
Bernhard Lettgen, hofft auf weitere Spen-

der, die dem Rotary Club Bensheim/Hep-

penhe:lm folgen, der sich bereit erklért hat, |
Anna in den niichsten drei Jahren mit -
15 000 Euro zu unterstiitzen. Um eine Be-
selzung auch in den Abendstunden und an |
‘Wochenenden zu  garantieren, miiBiten
Lettgen zufolge weitere 30 000 Euro aufge-
bracht werden — Gelder, die die Kranken-
kasscn nicht zahlte.n

l nau lrrlsnntclnfu der Kinderkliniken Pﬂnzassln
Margarst  hat  die qeblhrenfreiz  Nummer
08 00/66 88 10 0. E= ist montags bis fraitags won
8 big 17-Uhr besetzl. Kontakt per E- I'-lalr unter pro-
ﬂr{ anna@t I:II'IIII'I‘E de




Selbstmord als letzter Ausweg

Krisentelefon - Verein ,Anna“ setzt weiterhin auf Privention bei den Jugendlichen, will Eltern
und Lehrer sensibilisieren und die Familien von Freitod-Opfern umfassend betreuen

Man sagt, die Jugendzeit sei die
schinste Zeit im Leben. Doch
wohl die wenigsten Teenager erle-
ben sie ginzlich sorgenirei. Schul-
stress, Streit in der Familie oder
Anpassungsdruck im Freundes-
kreis nehmen einigen pubertie-
renden Jugendlichen sogar die
Lust am Leben. Selbstmord ist bei
jungen Menschen unter 20 mitt-
lerweile die zweithiufigste Todes-
ursache.

Aus diesem Grund wurde im
Eebruar vor zwei Jahren das Pro-
jekt _Anna® ins Leben gerufen.
LAnna® stehi fir .Alles - nur
nicht aufgeben” - ein Krisentele-
fon fir Kinder, Jugendliche sowie
deren Angehdrige und Lehrer, an-
gegliedert an die Kinderkliniken
Prinzessin Margaret. Der Praven-
tionsdienst entstand auf Anre-
gung vom Oberarzt der Abteilung
fiir Psychosomatik und Psycho-
therapie, Fakhri Khalik. Die konti-
nuierliche Férderung der Claudia-
Ebert-Stiftung und eine Anschub-
finanzierung der Deutschen Bank
Stiftung ermoglichten die Suizid-
sprechstunde.

<Das Projekt liuft bedaverk-
cherweise gut”, bilanzierte Clau-
dia-Ebert am Freitag. .Bedauer-
lich" deshalb, weil sowoh! die Ra-
te der Selbsimordversuche als
auch des so genannten Verbalsui-
zids unter Jugendlichen deutlich
ansteigt. Im vergangenen Jahr
wurde rund 1100mal die Nummer
des Krisentelefons gewahlt, 2004
waren es noch etwa 150 Anrufe
weniger. Die 13 und 14 Jahre alten
Jugendlichen machen mit knapp
45 Prozent die Spitzengruppe der
Hilfesuchenden aus.

Beinah die Hilfte aller Anrufe lan-
det jedoch auf der Mailbox, weil
das Telefon bisher nicht an Wo-
chenenden und nur bis 17 Uhr be-
setzt sein kann. Oberarzt Khalik
bedauerte dies: .Wir versaumen
s0 den Grofieil der Anrufe.” Und

die Erfahrung zeigi: Wenn beim
Erstkontakt niemand verfligbar
ist, rufen die Betroffenen kein
zweites Mal an.

Konnte ein weiterer Thera-
peut in Vollzeit eingestellt wer-
den, wire das Problem gelost. Da-
fiir miisste allerdings das Budget
von bisher 30000 Euro jihrlich
verdoppelt werden. _Leider unter-
stiitzen die Krankenkassen solche
kleinen Projekte nicht®, erklirte
Bemhard Lettgen, Chefarzt der
Kinderkliniken. Der Verwaltungs-
aufwand sei fir die Kassen zu
groB. Zumindest ein weiterer Fir-
derpartner ist nun gefunden: Der
Rotary-Club Bensheim/Heppen-
heim wird _Anna®“ mit 5000 Euro
jdhrlich fiir die kommenden drei
Jahre unterstiiizen. . Wenn die
Forderprojekte in der Nihe sind,
kinnen wir besser nachvollzie-
hen, was mit dem Geld getan
wird”, begriindete Rotary-Prasi-
dent Rolf Schwabenhorst die Eni-
scheidung,

.Das ist nicht nur
ein Reparaturbetrieb”

Bisher war es beispielsweise nicht
miglich, die Familien von Ju-
gendlichen, die den. Freitod ge-
wahlt haben, umfassend zu be-
trewen. Das soll sich in Zukunft
indern. Die Privention steht je-
doch weiterhin im Mittelpunkt.
<Das hier ist eben nicht nur ein
Reparaturbetrieb”, betonte Bernd
Crusius, Direktor bei der Deut-
schen Bank. Man milsse dafiir
sorgen, dass es erst gar nicht zum
Suizidversuch komme.
Handlungsbedar{ sieht Ober-
arzt Khalik bei den Lehrem. Sie -
aber auch die Eliern - brauchien
Ubersetzungshilfen, um alarmie-
rendes Verhalten junger Men-
schen rechizeitig -zu erkennen
und zu handein. Das Gesprich
stehe an erster Stelle: .Hinter dem
Riicken der Betroffenen hier an-

zurufen bringt gar nichis”, erléu-
terte Projektleiterin Barbara Bau-
mann. Ohne Einverstindnis der
Jugendlichen sei keine Therapie
mbglich.

Obwohl es sehr viele Sorgen-

telefone gibt, ist _Anna® deutsch-
landweit einmalig: Nur hier ste-
hen in Oberarzt Khalik und Psy-
chologin Baumann sofort zwei
Therapeuten telefonisch zur Ver-
fiigung. Therapiegespriche kon-
nen daher schnell aufgenommen
werden, und auch eine stationdre
Behandlung ist kurziristig mog-
, lich = im Bedarfsfall sogar am sel-

ben Tag. Mit weiteren Kooperati-
onspartnern ‘wird derzeit poch
verhandelt, um das Angebot. aus-
zuweiten, babs

KONTAKT

Das Krisentelefon ist unter der
gebihrenfreien Nummer 0800-
6688100 montags bis freitags
von 8 bis 13 Ubr (Khalik) und
von 13 bis 17 Uhr (Baumann) zu
emeichen. Der Kontakt per E-Mail
ist ebenfalls mbglich unter der
Adresse projekt.anna®@t-on-
line.de
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